LAZENSKA LECBA
A NABIDKA PROCEDUR
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UVODNI SLOVO

Vazeni hosté,

do rukou se Vam dostéva informacni broZzurka o lazeriské Ié¢bé a procedurach, které mizZete
absolvovat b&hem Vageho pobytu v SIRNATYCH LAZNICH OstroZskéa Nova Ves. Radi bychom
Vas touto cestou podrobnéji seznamili s dostupnymi léCebnymi procedurami. Uvadime struc-
ny popis zplsobu jejich podani spolu s doporuéenim, kdy je dany zpUsob Ié¢by vhodny a kdy
naopak aplikovat nelze. S pomoci odbornikd tak mdze byt vytvoren IéGebny lazerisky program
podle Vasich predstav. Rozdilna droven fyzické a psychické kondice kazdého z Vas umoznuje
rlizné tempo a zatizeni, dileZité je proto nejen zvoleni spravné procedury, ale také jeji Cetnost
a kombinace s ostatnimi. Uvedené procedury odpovidaji nasi specializaci na rehabilitaci pacientti
s onemocnénim pohybového Ustroji, bolestmi patete a kloubd, po Urazech a po operacich kosti
a kloubU. Velmi dobrého jména jsme dosahli v oblasti rehabilitace pacientd s kloubnimi nahrada-
mi. Mnohaleté tradice Uspesdné 1éCby je spojena s nalezem unikatniho prirodniho IéGivého zdroje,
kterym je sirna, hydrogenuhli¢itano-vapenato-sodno-hofecnata pfirodni mineralni voda. Koupele
ve zdej$i mineralni vodé s vysokym obsahem siry prinasi Siroké spektrum priznivych Gcéinkd a vy-
znamnou mérou napomahaji ke zlepseni zdravotniho stavu. Diky tomuto IéCivému zdroji [éCime
s velkym uUspéchem i fadu koznich onemocnéni. Komplexni I1é€bu provadi tym kvalifikovanych
Iékar a fyzioterapeutd s uplatnénim individualniho pfistupu.

LéCba v naSem zarizeni je garantovana specialisty v oboru ortopedie, neurologie, fyziatrie, balne-
ologie, léCebné rehabilitace a dermatologie. Nas lékarsky tym je Vam k dispozici ke konzultacim
po celou dobu pobytu. Stejné dllezité jako lé¢ba je predchazeni zdravotnim obtizim. Proto by
k VaSemu pobytu v laznich méla vést Casteji snaha ucinit néco pro své zdravi, relaxovat, zlepsit
svou kondici a nagerpat nové sily. | kratkodoby odpodinek s nékolika procedurami v klidném
prostfedi mdze mit pfiznivy vliv na Vas zdravotni stav. Mate moznost nechat se odborné vysetfit
a poradit se s odbornikem o moznostech napravy zjisténych problémd. Vybirat si mzete z Siro-
kého spektra program( zamérenych na delsi IéCbu i kratsi relaxaci a wellness. Tato publikace ma
za cil napomoci Vam s vybérem spravnych procedur a spolu s nasi pomoci tak dosahnout co
mozna nejlepsiho vysledku Vasi 1€Cby.

Preji Vam prijemny pobyt.

MUDr. Leo$ Sochor
vedouci |ékar
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LECEBNE ZAMERENI

LECEBNE INDIKACE

pohybového ustroji VII/1-12
kozni X/1-5
obéhového ustroji /4,5
neurologické VI/1-11
onkologické (po ukonceni [éCby) I/ 1

NEMOCI POHYBOVEHO USTROJi

Lazerska IéCba je nedilnou soucasti IéCebné preventivni péCe a ma prokazatelny vyznam
pfi lécbé funkEnich, degenerativnich i zanétlivych onemocnéni pohybového aparatu, jako
soucast rehabilitacniho planu po operacich a v prevenci pfechodu nemoci do chronické-
ho stadia. U operovanych pacientd je nutné zhojeni operacni rany, zvladnuti chlize s ber-
lemi a zakladni sebeobsluhy.

e revmatoidni artritida st. I-IV
e ankylozujici spondylitida (Bechtérevova choroba)
e séronegativni spondylartritidy, reaktivni (parainfekéni) a druhotné artritidy

* Dbolestivé syndromy $lach, Upond, burz, podkozni tkang, tuku a kosternich svald,
véetné postizeni zpdsobenych praci s vibrujicimi néstroji, mimokloubni
revmatismus celkovy a lokalizovany

e koxartrdza a gonartréza v soustavném léceni
e artrézy v ostatnich lokalizacich
e vertebrogenni syndrom algicky funkéniho nebo degenerativniho plvodu

e stavy po Urazech pohybového Ustroji, ortopedickych operacich véetné stav(
po operacich meziobratlovych plotének a stendz paterniho kanalu

e stavy po ortopedickych operacich s pouzitim nahrady kloubni
e osteopordza s komplikacemi

e stavy po amputacich dolni kon&etiny, stupen aktivity 1-4, kdy je pacient
vybaven protézou



Cile IéCebné rehabilitace u pacientd s onemocnénim pohybové soustavy:

oddalit operaci, resp. zmirnit potize u pacient(

zajistit podminky pro optimalni vysledek operace

co nejvice zlepsit funkeni stav pohybového aparatu a kondici po operaci

zajistit individualni instruktaz v technikach cvi¢eni na doma a srozumitelnou edukaci za-
mérenou na udrzeni pfimérené pohybové aktivity, vylouceni jednostranného pretézovani
a nadmeérné zatéze vahonosnych kloubd a patere

NEMOCI KOZNi

Prirodni, mineralni sirna voda ma velmi pfiznivé lécivé Ucinky na néktera chronicka kozni one-
mocnént:

e atopické a chronické ekzémy

e psoriasis vulgaris (lupénka), Psoriasis generalisata et arthropatica
e chronické dermatdzy - lichen ruber planus, hyperkeratozy, pruritus
o toxické kontaktni dermatitidy a ekzém profesionainiho plvodu

NEMOCI OBEHOVE

e onemocneéni tepen koncetin (arteroskleroticky nebo zanétlivy podklad)
e funkéni poruchy perifernich cév a stavy po trombdzach
e chronicky lymfaticky edém

NEUROLOGICKE NEMOCI

polyneuroparie, postpoliomyeliticky syndrom, obrna licniho nervu

kofenoveé syndromy s iritacné-zanikovym syndromem

zanétlivé nemoci centralniho nervstva

hemiparézy a paraparézy cévniho plvodu se znamkami obnovuiici se funkce
nervosvalova onemocnéni primarni, sekundarni a degenerativni

NEMOCI ONKOLOGICKE (PO UKONCENI LECBY)

e zhoubné nadory (po ukonceni komplexni protinadorové lécby)

LECIVE MINERALNI
PRAMENY

Pri léCbé ortopedickych, revmatologickych, neurologickych a koznich onemocnéni je vyuzi-
vana sirna, hydrogenuhlicitano-vapenato-sodno-horecnata prirodni prosta studena mineralni
voda uréena ke koupelim. Sirné vody prispivaji k uvolnéni svalovych spazmd, pozitivnimu
ovlivnéni pojivové tkané a zlepSeni prokrveni, nastava Utlum alergickych reakci a vzestup ne-
specifické imunity. Uginek je tedy celostni a zahrnuje pozitivni viiv na ki i cely pohybovy
aparat, vyrazné byva i ovlivnéni inavového syndromu. Sirné vody jsou téZ prospésné pri lécbé
cévniho systému, nejCastéji pri lymfatickém edému a onemocnéni tepen koncetin na podkla-
dé aterosklerdzy.

Prirodnimi léCivymi zdroji jsou pfirozené se vyskytujici minerdlni voda, plyn nebo peloid,
které maji viastnosti vhodné k 1é¢bé. Balneoterapie (écba prirodnimi IéCivymi prostred-
ky) predstavuje vyuZiti fyzikdinich a chemickych Gc¢ink( prirodnich 1éCivych zdrojd. Pri-
rodni léCiva voda je takova, ktera ma prokazatelné 1éCivy Ucinek, obsahuje v 1 litru aspon
1g rozpusténych pevnych soucasti nebo nékterou z latek v minimalnim mnozstvi, v pii-
padé sirnych vod 1mg sulfidové siry. Pirodnim 1é&ivym zdrojem v SIRNATYCH LAZNICH
Ostrozska Nova Ves je podle dnesni balneologické klasifikace pfirodni, prosta, sirna mineraini
voda hydrogenuhli¢itano-vapenato-sodno-hofecnatého typu, studena, hypotonicka, uréena
k zevnimu pouziti (koupelim).



DRUHY LAZENSKYCH
POBYTU

LECEBNE LAZENSKE A REHABILITACNi POBYTY

Program léCebnych pobytd je veden lazenskym Iékarem, ktery po vstupnim vySetieni stanovi
individualni léCebny plan na zakladé zdravotniho stavu klienta. Lékar Uzce spolupracuje s fy-
zioterapeutem a nutri¢nim terapeutem pfi vyhodnocovani efektu 1€Cby.

POJISTOVNOU HRAZENA LECBA
Poskytujeme komplexni', prispévkovou? i ambulantni lazenskou péci pro pacienty, jejichz 1é¢-
ba je hrazena z prostfedk{ vefejného zdravotniho pojisténi.

SAMOPLATECKA FORMA

Samoplatctim nabizime velké mnoZstvi preventivnich, relaxacnich i léCebnych programd. Tyto
spiSe kratkodobé pobyty trvaji 1-2 tydny. Zahrnuiji vstupni a kontrolni Iékarskeé vySetfeni a déle
podle typu obtizi konzultaci s neurologem, ortopedem, rehabilitacnim lékafem nebo derma-
tologem. Procedury a jejich pocet jsou dany typem programu.

RELAXACNI A WELLNESS POBYTY

Z&akladem relaxac¢nich a wellness pobytt jsou vodolé&ebné procedury spolu s Sirokym spek-
trem masaznich technik a fitness aktivit. Jednotlivé relaxaéni pobyty obsahuiji kombinace
procedur sestavené s ohledem na nejcastéjsi cllové skupiny klientll a jejich potfeby a vék.
Klienti maji moznost si vybrat z vice variant délek pobytl podle jejich ¢asovych moznosti.
Jde napriklad o pobyty tydenni, vikendové, prodlouzené vikendy nebo kratkodobé pobyty
v pribéhu tydne.

' komplexni lazefiskd pé&e - zdravotni pojistovny CR hradi 1é&bu, stravovani a standardni ubytovani
2 piispévkova lazefiska péde - zdravotni pojistovny CR hradi pouze 1é&bu

RELAXUJTE V LAZNICH
SE SVOU RODINOU

HEALTH
BALANCE POINT® °

Voda, Dotek, Mysl, Aktivita, VyZiva a Relaxace — zékladni elementy naseho ,kruhu zdravi”
a lidské potreby, které zcela naplnuiji filosofii Iazefiské péce. Pro dosazeni nejlepsiho efektu
lazenskeé IéCby jsme vytvorili v lazeriskych hotelech ROYAL SPA na zakladé nasich mno-
haletych zkuSenosti vlastni celostni pfistup HEALTH BALANCE POINT®.

NECHTE VODU, AT VAS LECi

V nasich laznich si miZete vybrat z Siroké $kaly lazeriskych procedur na bazi mineralnich
prament. Psychicka relaxace, stimulacni a regeneracni Ucinky pfi koupelich a pohybu
v bazénu Vas probudi k zivotu a odstrani stres a napéti. Nedilnou soucasti je také pitna
kura.

DOVOLTE DOTEKU, AT VAS UZDRAVUJE

Dotek mUze télu dodat energii, uvolnit nahromadéné svalové napéti, sniZit stres. Vyzkou-
Sejte nékterou z nasich masazi, rehabilitacni cviCeni s nasimi zkusenymi fyzioterapeuty,
nebo jinou lazenskou proceduru.

POVZBUDTE SVE TELO VHODNOU AKTIVITOU

Dostate¢na pohybova aktivita je spolu se spravnou vyzivou to hlavni, co ¢lovék mize
vykonat pro svoje ,dobré zdravi“ a také pro prevenci réiznych nemoci. Oprostéte se od ste-
reotypu vSednich dni a naucte se s nami pracovat na prevenci Vaseho zdravi.

DODEJTE TELU ENERGII VYVAZENOU STRAVOU

Potrava dodava télu energii a nezbytné Ziviny. Méli bychom jist pravidelng, zdravé, v klidu,
a predevsim také dodavat télu to, co potrebuije. V laznich je spravna vyziva nedilnou sou-
¢asti kazdého dne.

NAUCTE SE UVOLNIT MYSL

Zaviete ocCi, uvolnéte mysl a nechte se unaset prijemnymi pocity. Kazdy ¢lovék potfebuje
pro vnitfni uvolnéni néco jiného. Lazné nabizi fadu moznosti, pfi kterych dosahnete inten-
zivni a opravdoveé relaxace a uvolnéni.

RELAXUJTE V LAZNIiCH

Do lazni se jezdi za léCbou &i relaxaci a nejlépe se svymi blizkymi. M{ze to byt rodina, pra-
telé, ale pro ty, ktefi jsou sami a jezdi k nam pravideln&, mdzeme byt rodinou my — ROYAL
SPA FAMILY. Mnohdy stac¢i maly krlicek k dosazeni harmonie, napfiklad jen relaxovat
v ldznich s témi nejblizSimi.
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VODOLECEBNE
PROCEDURY

SIRNA KOUPEL

Aplikace procedury: vodni procedura, teplota 36 - 38 °C, délka 20 min., 10 min. suchy
zabal.

Indikace: sirné vody maiji protizanétlivy, protibolestivy a dezinfekéni U¢inek. Dochazi k uvol-
néni svalovych spazmd, pozitivnimu ovlivnéni pojivové tkané a zlepseni prokrveni, nastava
utlum alergickych reakci a vzestup nespecifické imunity.

Kontraindikace: onemocnéni kardiovaskularniho aparatu, vysoky krevni tlak.

PERLICKOVA KOUPEL

Aplikace procedury: vodni procedura, teplota 36 - 38 °C, délka 20 min. Ve vané je umistén
ro$t, kterym se vhani vzduch a ten vytvari velmi jemnou perli¢kovou masaz téla.

Indikace: procedura uvolfiuje svalové i psychické napéti, ma relaxacni Ucinek.
Kontraindikace: onemocnéni kardiovaskularniho aparatu, vysoky krevni tlak.

PRISADOVA KOUPEL RELAXACNI KLIDOVA NEBO ViRIVA
Pomerancova koupel — olej z Cerveného pomeranCe ma povzbuzuijici a antidepresivni
Ucinky, odstrafiuje unavu, pomaha pfi celulitidé.

Koupel s olejem Litsea cubeba — pomaha pfi unavé a stresu.

Medunkova koupel — zklidfuje emoce, harmonizuje psychiku.

Koupel pro dobrou naladu — olej ,RGZové dfevo* je olejem dobré néalady.

Levandulova s arnikou — uklidiujici, péniva koupel, vytazky z levandule a arniky maji rege-
neracni a hojivé ucinky, zmirfuji svedéni.

Rebrickova koupel — plisobi protizanétlivé, ma blahodarné uginky na kizi. Z pokozky od-
stranuje odumielé bunky, kizi zanechava hebkou a via¢nou.

AROMATERAPEUTICKE PRISADY
PRIRODNI OLEJE SALOOS:

Medunka — koupel s medunkovym olejem pomaha k uvolnéni a relaxaci, chrani pokozku
pred vysousenim a napomaha k harmonizaci mysli.

Eukalypt-Tymian — tymian a eukalypt ulevuiji pfi nachlazeni, podporuji koncentraci

a zvlacnuji pokozku béhem koupele.

Levandule — levandulova koupel pomaha ke zklidnéni psychiky, ulevuje i pfi nachlazeni
a podporuje obnovu koznich bunék.

Litsea Cubeba - Litsea cubeba ma osvézujici ucinky na télo i mysl. Pomaha pfi unavé
a stresu, dikladné Cisti pokoZku a nevyvolava alergické reakce.

RUZové drevo — relaxacni lazer s koupelovym olejem z réizového dreva regeneruje
a zvlaChuje i citlivou a velmi suchou pokozku. Pomaha proti stresu.

Ylang-Ylang — koupelovy olej jemné Cisti pokoZzku, viné ylang - ylang méa uvolfiuijici
a lehce afrodiziakalni Gc¢inky. Vhodny pfi vysokém tlaku.

Jalovec - jalovcovy koupelovy olej je vhodny pro podporu detoxikace, proudéni lymfy
a plsobi proti celulitidé a svalovému napéti..

Rozmaryna — étericky olej z rozmarynu podporuje koncentraci a harmonizuje mysil.
Koupelovy olej je vhodny pfi revmatismu a pocitu studenych nohou.

POHYBOVA LECBA VE VODE (HYDROKINEZIOTERAPIE)

Aplikace procedury: cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeuta probiha v bazénu 1,40m hlubo-
kém. Teplota vody v bazénu je 30 °C, délka cvi¢eni 20 min.

Indikace: prevence bolesti, zlepSeni kondice. Pohybova lécba ve vodé je velmi vhodna
u bolesti pohybového aparatu — artrézy, nové kloubni nahrady, stavy po operacich pohy-
bového ustroji.

Kontraindikace: strach z vody, epilepsie, pohybova omezeni vyzaduijici uziti kompenzacni
pomUicky i v bazénu, relativni kontraindikace je neplavec.

NECHTE VODU,
AT VAS LEC




FYZIKALNI LECBA

ELEKTROTERAPIE

Aplikace procedury: elektrické energie pro 1éCebné Ucely je jednou z nejpouzivangjsSich
fyzikalnich IéCebnych metod. Elektricky proud se aplikuje elektrodami podle nastaveni a
na misto uréené Iékarem.

Indikace: svalové, kloubni i mimokloubni bolesti. Poruchy svalového napéti Ci poruchy
prokrveni tkang.

Kontraindikace: kardiostimulator, kovové implantaty v draze proudu, poruchy citlivosti, ne-

zbytna konzultace s lékarem.

DISTANCNIi ELEKTROTERAPIE

Aplikace procedury: bezkontaktni elektroterapie, pfechod mezi elektroterapii a magneto-
terapii, kdy se vyuziva elektrické slozky elektromagnetického pole. Aplikace je mozna pres
obvaz i sadru, je bez pocitll pacienta, el. proud vznika v hloubce tkané prostrednictvim
elektromagneticke indukce.

Indikace: veskeré bolestivé stavy (artrézy, entezopatie, bolesti zad, zhmozdéni aj.).
Kontraindikace: kardiostimulator, epilepsie, hnisava onemocnéni kiize, zanéty Zil, roztrou-
Sena sklerdza, kovovy implantat, nezbytna je konzultace s lékarem.

MAGNETOTERAPIE
Aplikace procedury: aplikator Ci solenoid je umistén dle prepisu lékare.
Indikace: svalové, kloubni ale i mimokloubni bolesti, hojeni ran, osteopordza.

Kontraindikace: kardiostimulator, menstruace, téhotenstvi, nadorova onemocnéni, nékte-
ra psychicka onemocnéni, epilepsie nezbytna je konzultace s Iékarem.

ULTRAZVUK

Aplikace procedury: zdravotnik po naneseni kontaktniho media na pfedepsanou plochu
pohybuje hlavici ultrazvuku v oznageném mistg.

Indikace: svalové, kloubni ale i mimokloubni bolesti, hojenf jizev.
Kontraindikace: kardiostimulator, kovovy implantat, nezbytna je konzultace s Iékafem.

PRISTROJOVA LYMFODRENAZ (PRESOTERAPIE)
Aplikace procedury: procedura provadéna pomoci naviekd na horni nebo dolni kon&etiny.

Indikace: lymfatické otoky koncetin, IéCeni jizev, chronicka Zilni nedostatecnost, celulitida,
detoxikace organismu, posileni imunity.

Kontraindikace: téhotenstvi, menstruace, akutni onemocnéni, zhoubné nadory, kozni za-
néty.

VAKUOVE KOMPRESNI TERAPIE (EXTREMITER)

Aplikace procedury: pasivni cévni trénink, na koncetinu v prihledném pracovnim valci
plsobi stfidajici se pretlak a podtlak presné definovanych parametr(l. Dochéazi k protlaceni
zvySeného mnozstvi krve zilami, zrychleni lymfodrenaze, nasati krve do arteridlniho fecisté
a stimulaci rozvoje kolateralniho obé&hu.

Indikace: trofické poruchy DKK, chronicky lymfedém, uzavérové (obstrukeni) poruchy te-
pen, poruchy prokrveni, funk&ni poruchy tepen, onemocnéni perifernich nervd s predpo-
kladanou Ucasti poruch cirkulace, diabeticka polyneuropatie, pourazové stavy spojené
s otoky.

Kontraindikace: akutni trombdzy a tromboflebitidy, rozsahlé varixy, otoky kardialniho pd-
vodu, krvacivé choroby a protizanétliva IéCba, hnisavé infekce, oteviené rany.

VYSOKOVYKONNY LASER

Aplikace procedury: laserovou sondou &i skenerem. je aplikovan laserovy paprsek dle
parametr( uréenych Iékafem do mista bolesti ¢i mista pozadovaného efektu. Béhem apli-
kace je nezbytné nutné pouzit ochranné bryle a dbéat pokyn(i zdravotniho personalu.

Indikace: svalové kloubni i mimokloubni bolesti, jizvy, podpora hojeni ran, otoky, zanéty.
Kontraindikace: aktivni nadorova onemocnéni, oblast oci, oblast velkych tetovani.

FOTOTERAPIE CELOTELOVA, LOKALNI

Aplikace procedury: celotélova kabina nebo jen plosky nohou a dlané.
Indikace: k 16€bé chronické lupénky a dalsich koZnich onemocnéni.
Kontraindikace: akutni kozni onemocnéni.
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HREBENOVY ZARIC

Aplikace procedury: lokalni hfebenovy zaFi¢ k hojeni lupénky na pokozce hlavy.
Indikace: lupénka na pokozce hlavy.

Kontraindikace: akutni kozni onemocnéni.

HC CRYO T-SHOCK

Aplikace procedury: kontrolovana lé¢ba chladem do -18 °C, zarovert umoznuje mistni apli-
kaci tepla do 45 °C i kombinaci bezpecného a efektivniho IéCebného uziti stridani chladu
a tepla. Pristroj Ize vyuzit jak k 1éCebnym ucellim, tak i k neinvazivnimu kosmetickému
oSetfeni pro omlazeni pleti, ke zmirnéni projevd celulitidy, ke zpevnéni bficha, stehen, hyzdi
a bokd spolu s redukci podkozniho tuku.

Indikace: prostfedek mirnici bolest, snizujici otoky a tlumici zanét. Ur¢eno pacientlim, ktefi
trpi akutnim nebo chronickym zanétem pohybového aparatu, hematomy, bolestmi kloubd,
svall a $lach.

Kontraindikace: kryoglobulinemie, chladova aglutinace nebo hemolyza, chladova urtica,
chladova alergie, nedostatecna trofika tkani, poruchy mikrocirkulace, Raynaudova choro-
ba, polyneuropatie a omrzliny.

NAUCTE SE
UVOLNIT MYSL
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TERMOTERAPIE

LOKALNI KRYOTERAPIE

Aplikace procedury: plsobeni chladu je zacileno na misto postizeni pouzitim chladicich
sackl s gely absorbujicimi chlad.

Indikace: svalové, kloubni i mimokloubni bolesti, otoky, stavy po urazech.

Kontraindikace: chladové alergie, lokalni omrzliny, poruchy arterialniho prokrveni, poruchy
citlivosti, otevfené rany, hyperglobulinemie, Raynaudova choroba.

PARAFINOVE ZABALY
Aplikace procedury: dle predpisu lékare, nejcastéji na zada, klouby.
Indikace: degenerativni onemocnéni patefe kloubu.

Kontraindikace: oteviené a hnisavé afekce na rukou, osteoporosa, aktivni zanét kloubd,
vhodna je konzultace s lékafem.

SAUNA

Aplikace procedury: sauna finského typu pro max. 4 osoby, k ochlazeni se vyuziva stude-
né sprchy ¢i moznost napusténi malého ochlazovaciho bazénku.

Indikace: otuzovani, prevence.

Kontraindikace: onemocnéni kardiovaskularniho systému, dusnost, aktivni zanétliva one-
mocnéni, poziti alkoholického napoje pred navstévou sauny.
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MASAZE

MASAZ KLASICKA

Aplikace procedury: masaz je aplikovana vleze Ci vsedé, a to na oblast zad nebo celého
téla. Uzivaji se rdzné hmaty, kterymi se uvolfiuje svalové napéti a navozuje svalova har-
monie.

Indikace: prevence bolesti zad, po sportu, svalové bolesti, svalova unava, jizvy.
Kontraindikace: kozni zanéty, néktera kozni onemocnéni, kfeCové Zily.

AROMA MASAZ

Aplikace procedury: masaz je aplikovana vleZe ¢i vsedé, a to na oblast zad
nebo celého téla. Uzivaji se rlizné hmaty, kterymi se uvoliuje svalové napéti
a navozuje svalova harmonie.

Indikace: relaxace po sportu, prevence bolesti zad, svalové bolesti a Unave jizvy.
Kontraindikace: koZni zanéty, néktera kozni onemocnéni, kfecové Zily.

MASAZ LAVOVYMI KAMENY

Aplikace procedury: lavové kameny nahfaté na teplotu 37 - 40 °C se pokladaji na vybrana
mista na téle (Cakry, energetické drahy, problematicka ,zatuhld” mista), nebo se s kameny
prohfiva a masiruje. Dochazi k uvolnéni a navozeni posilujiciho spanku.

Indikace: relaxace, prevence bolesti zad, svalové bolesti, svalova unava.
Kontraindikace: téhotenstvi, citlivost na teplo, koZni onemocnéni.
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MASAZNI KRESLO

Aplikace procedury: masaz probiha ve specialnim masaznim kfesle, které klienta napolo-
huje do antigravitacni polohy a pomoci rotacnich masaznich hlavic a pneumatickych pol-
Starkl masiruje vybranou ¢ast téla. Intenzitu maséZe je mozné upravovat. Maséz probiha
vyhradné vsedé.

Indikace: relaxace, prevence bolesti zad, odstranéni svalové bolesti a Unavy.

Kontraindikace: hore¢natd onemocnéni, infekéni onemocnéni klze, akutni bolesti zad,
rozsahlé varixy.

DOVOLTE DOTEKU,
AT VAS UZDRAVUJE

15



KINEZIOTERAPIE

INDIVIDUALNI CVICENI, CVICENI NA PRISTROJICH

Aplikace procedury: cvi€eni pod vedenim fyzioterapeuta, zaméfené na problémy pohybo-
vého aparatu zjisténé pfi Iékarském vysetieni a kineziologickém rozboru.

Indikace: jako prevence, zpevnéni svalového korzetu, Uleva od bolesti, ziskani spravnych
stereotyp(, stavy pfedchazejici operacim pohybového aparatu, stavy po operacich nejen
pohybového aparatu.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, vhodna je konzultace s lékarem.

SKUPINOVE CVICENI

Aplikace procedury: skupinové cviceni pod vedenim fyzioterapeuta se zamérenim na urci-
té dovednosti (8kola patere, dechova cviceni, zpevnéni svalll panevniho dna aj.).

Indikace: zpevnéni svalového korzetu, Uleva od bolesti, ziskani spravnych stereotypd.
Kontraindikace: akutni onemocnéni, vhodna je konzultace s lékarem.

NORDIC WALKING, TERENNi LECBA

Aplikace procedury: kondi¢ni pohybova aktivita se sportovnimi holemi nebo bez nich pod
vedenim specidlné vySkoleného personalu.

Indikace: vhodna pro témér vSechny vékoveé a vykonnostni skupiny a jako prevence, zpev-
néni svalového korzetu, Uleva od bolesti, ziskani spravnych stereotypd.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, vhodna je konzultace s Iékarem.

CVICENI VE VIRTUALNI REALITE

Pohybova terapie zabavnou formou pfispiva ke zvySeni svalové sily, vétsimu rozsahu,
zlepseni jemné motoriky, rovnovahy a fyzické kondice.

Aplikace procedury: pacient ma nasazené bryle pro virtualni realitu, cvi¢eni probiha for-
mou hry, pfi které se pini Ukoly podle audiovizualniho doprovodu v jednotlivych aplikacich.

Indikace: prevence bolesti zad, zvySeni rozsahu pohybu hornich koncetin, zlepsSeni
stability a fyzické kondice.

Kontraindikace: epilepsie, zavraté.

POVZBUDTE SVE TELO
VHODNOU AKTIVITOU
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VYZIVA JAKO SOUCAST
LAZENSKE PECE

Lazné jsou mistem odpocinku, kde télo i mys| dostavaji prostor k celkové regeneraci.
Nedilnou soucasti lazenské péce by proto méla byt vyvazena strava, diky niz naCerpate
novou energii, dodate t€lu potfebné ziviny nebo si osvojite nove, lepsi stravovaci navyky.
V nasich laznich jsou klientdim k dispozici nutriéni terapeuti pro potreby dietniho stravovani
a konzultace.

Pomoci vyZivy Ize ovlivnit vznik a pribéh neinfekénich chorob hromadného vyskytu jako
jsou oberzita, diabetes mellitus 2. typu, vysoky krevni tlak nebo vysoka hladina choleste-
rolu v krvi. AZ 75 % rizikovych faktor(l pro vznik zminovanych onemocnéni jsme schopni
ovlivnit prostfednictvim pestré vyvazené stravy a celkovou Upravou zivotniho stylu.

Z pohledu vyZivy je dllezité zaméfit se na stavbu jidelniho listku a upravit stravovaci zvyk-
losti k lepsSimu.

Zéakladem vyZivovych doporuéenti je snizeni prijmu zivocinych tukd, naproti tomu zvySeni
prijmu rostlinnych tukd a olejd. S vybérem tukd souvisi i konzumace ryb, které obsahuii
prospésné omega-3 nenasycené mastné kyseliny. DalSim bodem je vyrazné zvySeni pri-
jmu vlakniny obsazené v ovoci, zeleniné a celozrnnych vyrobcich a snizeni pfijmu kuchyn-

ské soli. Prijem tekutin dospélého Clovéka by mél byt minimaling 2 — 2,5 I/den.

Po upravé jidelniCku je vhodné obohatit zivotni styl o pravidelnou fyzickou aktivitu, ktera
bude Vasemu télu pfirozena.

BIOIMPEDANCNI ANALYZA

Vysetfeni télesného slozeni pomoci pfistroje InBody. Slozeni téla odrazi nutricni stav ¢lo-
véka a jeho znalost je duleZitym predpokladem v prevenci proti zdravotnim rizikim spoje-
nych s nadvahou ¢i obezitou.

Pribéh vysetieni: analyza télesného slozeni je jednoducha a rychla (cca 1 minutu). Neni
nutné, aby vysetfovana osoba byla svleCena, méreni vSak probiha na boso.

Vysledky budou konzultovany s Iékafem nebo nutricni specialistkou. V navaznosti na zjis-
téni z vySetfeni mlze byt navrhnut individudini stravovaci plan.

Kontraindikace: kardiostimulator, gravidita.

DODEJTE TELU ENERGII
VYVAZENOU STRAVOU
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SPECIALNI TERAPIE

AKUPUNKTURA

Velmi Gc¢inna pfi 1é¢bé rlznych druhl akutni i chronické bolesti, zejména zad, hlavy a po-
hybového aparatu. Pomaha u celé fady neurologickych onemocnéni, pfi nemocech dy-
chacich cest, zazivaciho Ustroji, krevniho obéhu, mocCovych cest, alergii, onemocnéni
klze, problém( gynekologickych nebo poruchach imunity. K vyznamnym Ucinkém pati
zklidnéni vhodné napf. ve stresovych situacich nebo posileni organismu pfi chronické
dnavé.

Aplikace procedury: jednotlivé oSetfeni trva priblizné 30 min. a zpravidla je nutné je s urci-
tym Casovym odstupem vicekrat opakovat. NejCastéji se provadi napichovani specialnimi,
velmi tenkymi jehlami zavadénymi do pfesné urCenych mist na povrchu téla, tzv. aktivnich
bodd.

Indikace: spadaji do kompetence lékare, ktery vzdy musi IéSbu posoudit.
Kontraindikace: individualni, mimo jiné stavajici hormonalini léCba.

INHALACE

Aplikace procedury: drobné ¢astecky Vincentky jsou usty ¢i nosem vdechovany, zvih&uiji
dychaci cesty. Dochazi k procisténi dychacich cest a usnadnéni odkaslavani.

Indikace: pretizené hlasivky u hlasovych profesiondld, asthma bronchiale, chronicka bron-
chitis, kuracka bronchitis, prosté procisténi dychacich cest.

Kontraindikace: akutni dusnost, vhodna je konzultace s lIékarem.

MANIPULACE A MOBILIZACE

Aplikace procedury: provadi Iékar vySkoleny v myoskeletarni medicing.
Indikace: Uleva od bolesti, jen na zakladé lékarského vySetren.
Kontraindikace: nezbytna je konzultace s Iékarem.
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TRIGGER POINT THERAPIE

Aplikace procedury: provadi specidlné vyskoleny lékaf, jedna se o aplikaci nejCastéji su-
ché jehly do ,trigger pointu” (tzv. spoustovy bod bolesti). Mlze byt kombinovano s dalgimi
postupy myoskeletalni mediciny.

Indikace: uleva od bolesti pohybového aparatu.
Kontraindikace: nezbytna je konzultace s Iékafem.

PLYNOVE INJEKCE

Aplikace procedury: procedura je aplikovana subkutanni jehlou. Do podkoZi je vpraveno
cca 20 ml kysliéniku uhli¢itého. Tento po vstfebani zplsobuje rozsifeni drobnych kapilar
a vede ke zlepseni prokrveni oblasti, kam je aplikovan. PFinasi Ulevu od bolesti.

Indikace: svalové napéti, bolesti kloubd.

Kontraindikace: strach z aplikace, vhodna je konzultace s lékarem.
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VYSETRENI LEKAREM
KONZULTACE

VYSETRENI LEKAREM

V péci o zdravi je kliCova kvalitni diagnostika, v€asné odhaleni a popsani pfipadnych zdra-
votnich problémd. Lékarska prohlidka jednim z nasich lazenskych lékar, je také zékla-
dem pro naplanovani cile 1é¢by a stanoveni individualniho léCebného planu.

Prlbéh: Jedna se o komplexni vySetfeni Iékafem, které zahrnuje odebrani anamnézy, fy-
zikalni vySetfeni a pripadné dalsi specializované diagnostické postupy dle potfeby. Po
vySetfeni zhodnoti Iékar vysledky a poskytne doporuceni k dal$im lécebnym postupdm Ci
doplnujicim vySetreni jako jsou zobrazovaci metody &i laboratorni vySetreni.

KONZULTACE S LEKAREM

Konzultace &i konzilium s lékafem je dlleZitym krokem na cesté k diagnostice a 1éCbé
zdravotnich potizi. Nade zdravotnické zafizeni disponuje odborniky v riznych medicin-
skych oborech a jejich nazory vychazejici z bohatych zkuSenosti mohou pfispét k vyreseni
nejriiznéjsich zdravotnich problémd. Cilem konzultace je poskytnout pacientovi podporu
a vysvétleni informaci souvisejicich s jeho zdravotnim stavem.

Konzultace nezahrnuje viastni vySetfeni. Pacient ma moznost polozit Iékafi dotazy, tyka-
jici se jeho zdravotniho stavu, navrhu 1éCby nebo vysvétleni Iékarskych zprav &i vysledki
laboratornich vysSetfeni.

Na zavér konzultace lékar doporuci dalsi kroky, at uz jde o dalsi navstévu, dalsi testy nebo
uzivani 1ék(. Na vyzadani pacient obdrzi vSechny potrebné informace a pokyny i v pisem-
né formée.
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LABORATORNI
VYSETRENI
KONZULTACE

LABORATORNI VYSETRENI

V ramci naSich sluzeb nabizime Siroké spektrum laboratornich vySetfeni, ktera jsou ne-
zbytné pro diagnostiku a sledovani zdravotniho stavu pacientl. Vyhodnoceni odebrané-
ho biologického materidlu probiha v partnerskych specializovanych laboratorich, &imz je
zajisténa vysoka presnost a kvalita vysledkd. Odbér a naslednou interpretaci vysledkd
zajistuji nasi odbornici primo v lazeriském zafizeni.

Nabizime rlizné typy krevnich testd, véetné kompletniho krevniho obrazu, biochemickych

vhodnych testl pfi konzultaci s lékarem.

KONZULTACE S NUTRICNIM SPECIALISTOU

Cilem této konzultace je poskytnout personalizované doporuceni pro zlepseni stravova-
cich navykl a celkového zdravi. Sezeni zadina podrobnym rozhovorem, béhem kterého
nutriéni specialista zjistuje informace o zdravotnim stavu, stravovacich navycich, zivotnim
stylu a cilech klienta. Tyto informace jsou klicové pro pochopeni potieb klienta a pfizpQ-
sobeni doporuceni. Na zakladé ziskanych informaci terapeut vytvori individualni jidelnicek
a plan stravovani. Ten zahrnuje doporuceni ohledné potravin, kalorického pfijmu, rozlozeni
jidel béhem dne a pripadné i cviceni. Pfed touto konzultaci je vhodné vyuzit i vySetrfeni
pomoci bioimpedancéni analyzy.
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VA
SIRNATE LAZNE

OSTROZSKA NOVA VES
LAZENSKY RESORT

LAZNE SE STOLETOU TRADICI

Malebné lazné v srdci Moravského Slovacka, uprostfed rozsahlého
lesoparku

Komplexni sluzby pod jednou stfechou, priiemné ubytovani,
restaurace a vybaveny balneoprovoz

Lazenské a relaxacni procedury

Lazenska lé&ba zaméfena na nemoci kozni (zejména lupénky),
pohybové, ob&hové, neurologické a onkologickeé (po ukonceni
lécby)

Odborna rehabilitacni lazenské péce, zdravotnicka sluzba
24 hodin denné

Jedine¢né mineralni sirné prameny

Kolonada s obchuldky, kavarna s venkovnim posezenim a détskym
koutkem, slunecni terasy

Kunovska 664
687 22 Ostrozska Nova Ves
Tel.: +420 572 437 268 (objednavky procedur)
E-mail: osetrovna@laznenovaves.cz

www.laznenovaves.cz

www.royalspa.cz



